Sziil6knek szdl6

A tajékozodas fontossaga

Az iskolai kudarcokhoz vezetd tanulasi nehézségeket egyre nagyobb biztonsaggal ismerik fel
a pedagogusok. A tapasztalatok szerint az iskolai tanulast nehezité problémak korai jelei mar
6vodaskorban is megmutatkoznak. Ezért nagyon fontos a korai felismerés, s ebben On is
dont6 szerepet jatszhat. Ma a téri tdjékozdédas fejlesztésér6l tudhat meg hasznos

informacidkat.

A dominanciarol

A vildgon minden tizedik ember balkezes, ezen belll a férfiak aranya masfélszerese a

nékének.

A balkezesség a régebbi korokban olyannyira hatranynak szamitott, hogy kirekesztés, vagy
szélsGséges esetben akar maglyahalal is jart érte. Mivel a kozfelfogas atoknak tituldlta, a

gyerekek "tisztatalan" kezét hatrakototték, igy kényszeritve 6ket a jobb kéz haszndlatara.

Pszichologusok mar régen rdmutattak az atszoktatds kdaros hatdsaira, és szerencsére
napjainkban végre ez a jellemz8 allaspont; aki balkezesnek sziletett, az ma mar nyugodt

szivvel maradhat balkezes, mindenféle negativ megkullénboztetés nélkul.

A jobb- vagy balkezesség anatomiai (orvosi) magyarazata: a két agyfélteke eltéré
dominancidjan alapul: balkezesek esetében a jobb, mig a jobbkezeseknél a bal agyfélteke az

uralkodé. Ezért veszélyes az atszoktatas, hiszen felboritja az eredeti dominancia-viszonyokat.

A jobb- vagy balkezesség nem jelent mindségi kiilonbséget a mindennapi életben: a
balkezesek semmivel sem ligyetlenebbek dominans ("uralkodd") kezlikkel, és a kétbalkezes
jelzének is csak annyiban van értelme, hogy a rajuk kényszeritett jobbkezes vilagban, a jobb
kézre igazitott targyakkal valoban bizonytalanabb benyomast kelthetnek.

A kényszeres atszoktatas kimeriltséget, érzelmi és beszédzavarokat okozhat, séril a

gyermek térérzékeld képessége, fokozddik agresszivitasa, csokken az 6nbizalmal



A tanulads folyamatat a keresztezett dominancia nehezitheti (pl. jobb kezes, bal szemes).
Ugyanis a sajat testen vald tajékozddas igy problémassa valhat, pedig ez képezi az alapjat a

térbeli és id6beli tajékozodasnak, az irdnyok sikbeli észlelésének.

Testséma

A tanuladsi zavar gyakori tinete a bizonytalan testséma. Honnan ismerheti fel, hogy
gyermekének nincs megfelel6 képe sajat testér6l? Figyelje meg, hogy hogyan tud
tajékozodni a testén! Tudja-e a bal labat keresztezni a jobb fol6tt? Az ilyen problémaval
kizd6 gyermekek nem tudjak, milyen a karkulcsolds, nem tudjak hatukat homoritani,

domboritani.

Az olvasasi problémak hatterében gyakran a téri tdjékozodas zavara all. A téri
tdjékozdédasban pedig a sajat test a kiinduldpont, a gyermek sajat térbeli helyzetének
tudatositasa teszi lehet6vé a fent-lent, jobb-bal iranyok megkiilonboztetését. Amennyiben
ebben zavar keletkezik, nemcsak az olvasasban, irasban jelentkezhetnek problémak, hanem
a szamolasi mlveletek elsajatitasa is nehézségbe litkdzhet. Hiszen a gyerek szamoldas kdzben

iranyt téveszthet, s igy a végeredmény mar nem lesz helyes.

A testséma fejlesztésének els6 |épése az onmegfigyelés. Ezeket a gyakorlatokat mar egész
koran el lehet kezdeni. Sok jatékot jatszhatnak a tikor el6tt: pl. "Milyen vagyok?". ElI6szor a
gyermek a sajat kils6é tulajdonsagait figyelje meg (hajszin, szemszin, nagysag), ezutdn a
ruhazatat. Majd a csalad tobbi tagjat is vegyék szemugyre. Ha mar mindenki sorra kertilt,
kezdédhet a rendér jaték: adjon valakirél személyleirast, s gyermeke ismerje fel, ki a
keresett személy. Ha kitalalta, cseréljenek szerepet. A jaték a megfigyel6képesség mellett a

szokincset is fejleszti.

A késbbbiek folyaman megfigyelhetik az aprobb részleteket is: mimikajukat, gesztusaikat. A
mimikaval a gyermekek megtanulhatjdk alapvet6 érzelmek kifejezését (pl. szomorusag,
vidamsag). Az arcjatékot élvezetesebbé tehetik, ha szituacidhoz kototten adjak el6 (pl.:
ajandékot kap - orom, elveszett a jaték - szomorusag). Képekrdl is megprdbalhatjak

felismerni az érzelmeket.



A testrészek funkciéjanak tudatositasa

Az onmegfigyelés utdn kovetkezzék a testrészekhez kapcsoldodd funkcidok tudatositasa.
Gyakran nézegetik a kozos fotékat? A gyermek dnazonositasanak kialakulasahoz ugyanis
elengedhetetlenil fontos, hogy pontosan ismerje fel magat, tudatosuljanak benne a fejl6dés

soran végbement valtozasok.

Nagyon fontos, hogy gyermeke tudatosan megélje testrészeinek |étezését, mozgdsat,
szerepét. Ezt segiti, ha nyomatot készitenek a csalad minden tagjanak kezérdl, labardl. Ez is

j6 alkalom a megfigyelésre, hiszen 6sszehasonlithatjak a lenyomatokat.

Nagyon szeretik a testrészek tornaja elnevezésid jatékot: hajtsd el6re a fejedet, emeld a
karodat.. stb. De ugyanilyen népszer(i a mivel csindlom jaték: utdnozzon egy egyszerl
testmozgast, s gyermekének a feladata kitaldlni, hogy mit csinalt, s melyik testrészével (pl.
fogmosds - kéz). A jaték kozben észrevétlenil gyarapodik gyermekének a testrészekrél
szerzett ismerete. Ha mar biztosan felismeri minden egyes testrészét, akkor gyakoroljak

kiilonféle testhelyzetekben (hanyatt fekve, hason fekve, tlve), végil csukott szemmel is.

A koordinalt mozgas, valamint az egyensuly fenntartdsa szorosan kapcsolddik a testséma
kialakitasahoz. El6szor egyszerlibb gyakorlatokat végezzenek: pl. mérlegallas , egy labon
allas- id6re. Irjdk f6l az eredményt, s masnap igyekezzen gyermeke egy kicsit tovabb megalini.

Nehezithetik mds modon is a feladatot: csukott szemmel is csindlja meg a gyakorlatot.

Ha ez mar nem okoz problémat gyermekének, végezzenek olyan egyensulyi gyakorlatokat,
amelyek az egész testet megmozgatjak. Gyakoroljak az egyensulyozo jarast: szigetel6
szalaggal huzzanak egy vonalat a padlodra, s gyermeke prébaljon ugy végighaladni rajta, hogy
ne essék le réla. Amennyiben ezt mar nagyon lgyesen tudja, nehezitsék a feladatot: jaras
kozben babzsakot vigyen a fején, kés6bb pedig még egy kanalat is a kezébe adhat, melyben

egy tojas van, vagy talcan poharat, stb.
Téri tdjékozodas fejlesztése

pA biztosan kialakult testtudat a téri tajékozodas alapja. A téri tdjékozodasban ugyanis a

sajat test a kiindulopont, gyermekének sajat térbeli helyzetének tudatositasa teszi lehetévé a



bal és jobb iranyok megkiilonboztetését. Nevezzék el a bal és jobb keziiket. Mégpedig ugy,
hogy végezzenek néhany guggolast a szobaban - ettdl feler6sodik a szivverés, s megérezheti
gyermeke, hol is dobog a szive. igy tehat a bal kéz a sziv keze. Majd jatsszak el a
bemutatkozast, fogjanak kezet - igy lesz a jobb kéz a bemutatkozds kéz. Nevezzék meg,

milyen targyak vannak gyermeke bal oldalan, jobb oldalan.

Fontos, hogy a sikban is jol tajékozédjon gyermeke. Ez segiti el6 ugyanis, hogy az iskolai
tanulmanyai soran jol tajékozdodjon a harmas vonalkdzben (elsGs, masodikos irasfiizet ilyen

vonalazasu), ne tévessze 0ssze az egymastol csak iranydkban kiilonboz6 betlket: u-n, b-d-p .

Ennek egyik lehetséges mddja a taviranyitds jaték: az irdnyitd mondja a haladas iranyat, az
iranyitott pedig teljesiti az utasitast. Pl. Lépj el6re kettSt! Jobbra egyet! stb. Ha a térben mar
jol tajékozddik gyermeke, vegyenek elé egy lapot, s rajzoljanak ra egy viragot. Kérje meg

gyermekét, ha rajzoljon a viradg félé egy pillangdt, a jobb oldalara egy vazat, ala egy pontot.

Ugyanezt a képességet fejlesztheti azzal is, ha egy négyzetracsos papirra - kezdetben
egyszer( - format rajzol X-ek segitségével, s megkéri gyermekét, hogy masolja le ugyanezt.

Aztan lehet egyre bonyolultabb, egyre absztraktabb formakkal probalkozni.
Kellemes id6toltést kivanok!
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